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Centro per La Famiglia onlus 
Consultorio famigliare decanale di Sesto San Giovanni
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“Che cosa è oggi la famiglia?”, si è domandato recentemente in un articolo di Avvenire Ezio Aceti (1) . 

Il tentativo di definire l’oggetto famiglia appare oggi di non facile realizzo. Essa è in modo contradditorio la culla degli affetti, la fonte di 
protezione e la base sicura che sostiene ogni progettualità futura e, al tempo stesso, il luogo di incomprensione, grandi sofferenze e 

talvolta di efferata violenza. 
Le famiglie moderne oscillano fra questi estremi e nel mezzo molti individui, coppie e interi sistemi famigliari raggiungono il nostro servizio.
Le azioni tipiche del consultorio si muovono nella dimensione preventiva, con interventi di promozione di abilità sociali ed emotive, capaci 
di sostenere l’efficacia di legami stabili in tutte le fasi della vita personale e famigliare. In questa linea si inseriscono percorsi di educazione 

alla vita affettiva e relazionale rivolti ai bambini e ai ragazzi, gli spazi di confronto fra i genitori relativamente alla funzione genitoriale, 
dalla neo-genitorialità allo svincolo dei figli, gli incontri interattivi rivolti alle giovani coppie che desiderano impegnarsi in un progetto 

stabilite di vita insieme.
Tuttavia, i consultori, non si limitano a fare prevenzione. Sempre, oltre alle competenze peculiarmente preventive- di natura più 

educativa- si sviluppano competenze specialistiche, a volte di secondo livello, per affrontare e sostenere adeguatamente le fragilità e le 
crisi che spesso caratterizzano la vita famigliare: dalla psicoterapia per la soluzione di nodi problematici personali e relazionali, alla 

mediazione famigliare finalizzata alla ricerca di accordi confezionati su misura, nell’interesse dei minori coinvolti, con coppie che hanno 
deciso per una scelta separativa; e ancora la coordinazione genitoriale, come percorso alternativo di risoluzioni di situazioni di alta 

conflittualità fra genitori che non riescono a coordinarsi in un piano genitoriale condiviso: situazione, questa che ferisce profondamente le 
capacità evolutive dei minori coinvolti . 

 Sempre Aceti , sottolinea come la famiglia sia quella palestra in cui si allenano le abilità che consentono di sperimentare la convivenza 
possibile, di imparare a tollerare le frustrazioni, a ripartire nonostante le cadute e i fallimenti, ad aver fiducia al di là delle fragilità, a 

guardare al futuro con speranza. La famiglia non è certa l’unica agenzia educativa, perché ad essa se ne affiancano altre, ciascuna con il 
suo progetto educativo; tuttavia, rimane il luogo dell’iniziazione alla vita sociale, conservando un ruolo fondamentale ed insostituibile nella 

formazione di ogni persona e nella costruzione di un patrimonio
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Ezio Aceti, Perché i legami familiari sono il bene sociale più prezioso, articolo Avvenire, 1 marzo 2024

Ezio Aceti, "Oltre. Dove sono i nostri figli", Edizioni Francescane Italiane , 2024
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CHI SIAMO
incontrato

15.000 persone

eroga

circa 5.500 prestazioni annue

disponibilità volontari 

donato circa 

243.000 ore
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Presidente: Don Carlo Confalonieri
Vicepresidente: Don Leone Nuzzolese
Segretario: Alessandra Viganò
Tesoriere: Giada Palloni
Consiglieri: 
 Ennio Rossi
 Arduino Berra
 Ombretta Galbiati

Psicologia –pedagogia- assistenza sociale

Sanitaria: ostetricia e ginecologia

Materno-infantile: gruppi neogenitorialità

Formativa e di promozione del benessere 

della salute: educazione alla affettività e 

alla relazionalità

OPERATORI aree di 
attivita’

Area gestione:
Volontari Accoglienza 13
Volontari Amministrazione 8
Volontari Archivio 2
Volontari Gestione 4

Area specialistica
Ginecologi 3
Ostetriche 1
Assistente sanitario 1
Psicologi / psicoterapeuti 14
Assistente sociale 2
Mediatori familiari 2
Coordinatori genitoriali 3
Pedagogisti 3
Educatore 1
Legali 1
Consulente etico 1
Medici  volontari 2
Professionisti in formazione 10

10 Parrocchie del 
Decanato di Sesto San 

Giovanni

DIRETTIVO

CONSULTORIO
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Il Centro per La Famiglia onlus opera 
all’interno di una rete Lombarda e Nazionale  

di Consultori di ispirazione Cattolica 
(FeLCeAF e CFC).

A livello locale serve i bisogni della comunità di 
appartenenza (Parrocchie, scuole, enti locali, servizi 

specialistici, associazioni del terzo settore presenti sul  
territorio).

La nostra associazione svolge un ruolo attivo e propositivo 
nella programmazione e gestione di  interventi di 

carattere sociali e sanitario. 
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LA NOSTRA MISSION È ACCOMPAGNARE LA PERSONA, LA COPPIA E LA FAMIGLIA  

NELLE FASI  DEL CICLO DI  VITA INDIVIDUALE E FAMIGLIARE  E NELLE DIVERSE  

SITUAZIONI CRITICHE CHE SI  TROVANO AD AFFRONTARE.

Il consultorio  Centro per La Famiglia onlus è una 

«unità d’offerta sociosanitaria» perché svolge in 

modo contestuale, complementare ed integrato una 

funzione psicosociale e sanitaria offrendo servizi 

che hanno come obiettivo di promuovere o 

mantenere il benessere nella vita famigliare 

Il Centro, oltre che occuparsi di cura, promuove  

interventi di prevenzione attraverso percorsi 

formativi ad hoc per  il benessere e la salute di 

bambini, ragazzi e adulti.  Svolge sul territori incontri  

di sensibilizzazione sui tempi della famiglia, della vita 

di coppia, della affettività e dell’ educazione dei figli.
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E’ un consultorio di ispirazione cristiana. 
Non è una realtà pastorale, ma con esse ha in comune la finalità del 

vero bene della persona.

Il Centro per La Famiglia onlus è segno pubblico della Chiesa e luogo 
nel quale si testimonia in modo originale e concreto che il messaggio 

cristiano non è contro l’uomo.

L’ ispirazione cr ist iana del  Consultorio non mira a marcare in senso 

‘confessionale’  i l  nostro servizio;  vuole,  invece,  segnalare la r i levanza di  una 

vis ione del la persona - fondata sul l ’antropologia cr ist iana -  quale essere unico e  

i rr ipet ibi le,  non scomponibi le  in  ‘parzial i tà’ ,  ma inteso nel la sua uni - total i tà.  

Il Consultorio offre assistenza e cura alle famiglie  nel rispetto della dignità umana, del valore della vita, 

attraverso l’attenzione alla sessualità come dimensione costitutiva e relazionale dell’essere umano,  

secondo un approccio integrato, nel rispetto della centralità della persona, vista non solo come destinatario di 

prestazione ma come portatore di bisogni e risorse. 
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I NOSTRI 
VALORI
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In questi anni abbiamo accompagnato alla professione più di 55 giovani 

psicologi. 

L'attività dei due tutor e della intera equipe è orientata a preparare ad alti 

livelli di coerenza tra titolo di studio e mestiere e a fornire al tirocinante un 

adeguato livello di preparazione che riguardi sia il “saper fare”, sia il “saper 

essere” della professione. 
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I  dati  compless iv i  registrano un leggero aumento,  
 l ’ impegno appare  stabi le  ed  i l  gruppo affezion at o al  suo serviz io.

MA IL VALORE UMANO E SOCIALE DELLA LORO PRESENZA SI APPREZZA 
PIENAMENTE 

ATTRAVERSO IL SENSO DI GRATITUDINE DELLE CIRCA 1400 PERSONE 
CHE OGNI ANNO VENGONO ACCOLTE DALLE VOCI GENTILI DEI VOLONTARI, DAI 

LORO VOLTI SORRIDENTI  E DALLA LORO OPEROSITÀ.

23 VOLONTARI
3.173 ORE  DI SERVIZIO GRATUITO

PREZIOSI…
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PERSONALE
TOT: 62
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ORE DI 

SERVIZIO TOTALI:

16.948

DI CUI 

VOLONTARIATO:

3614



2013-2023

6115

5500

5813 5772

5382

6444
6008

5319

6004

5624

5062
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2013-2023

1765

685

1729 1711

1703 1744 1645 1627

1449

603

1519

1326

613 589 555

577

548

523

423 456
384
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RENDICONTATI:  123

PROMOZIONE E PREVENZIONE

PERSONE INCONTRATE
2697

PERCORSI

150

R E N D I C O N T A T E :  2 3 0 2

ISTITUTI 
SCOLASTICI

10
PRIMARIA: 14

SECONDARIA PRIMO GRADO: 6

PREPARAZIONE 
AL MATRIMONIO

120 COPPIE
12 PARROCCHIE

DI CUI 

223 GENITORI  

IN 30 PERCORSI 
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PRESTAZ I ON I  SAN I TAR I E

GRAVIDANZA

9% VISITE E CONTROLLI

48 PRESE IN CARICO (VS 56)

1 7 0 0

2 8 8 8
2 6 0 9

2 7 0 5

2 5 8 9 2 4 9 1 2 6 0 7

2 2 1 6
1 9 6 9

2 5 6 7

2 1 4 5

1 7 0 0

CONTROLLI ROUTINE 

52% GINECOLOGICI

32% ESAMI DI LABORATORIO
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3 7 9 2

3 8 3 7

2 8 9 1

3 1 8 3
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2 8 9 1
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39 INCONTRI

EQUIPE

UN INCONTRO A 
SETTIMANA 
DURATA DI  CIRCA 2 h

Il Consultorio si configura oggi come servizio capace di 

accogliere la famiglia e le persone nella complessità dei loro 

bisogni, a fronte di una crescente fragilità intrapsichica e 

relazionale. 

La possibilità -sempre più rara nei servizi del sociale- di 

garantire una multivisione di prospettive attraverso il lavoro 

di équipe settimanale è  un punto di forza del consultorio: 

diventa risorsa anche per gli altri servizi del territorio.

 Coadiuvata da un consulente etico, don Roberto Maier, 

docente di teologia in cattolica, l’équipe ha scelto di sviluppare 

un percorso di riflessione condivisa, con attivazione del 

gruppo, su alcuni aspetti antropologici e motivazionali del 

nostro agire ed appartenere.
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AREA MATERNO- INFANTILE

28 INCONTRI 

PAROLA E COCCOLE POPPATE E PESATE

73 INCONTRI

96 PERSONE INCONTRATE
PER UN TOTALE DI 

531 ACCESSI
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RIVOLTA A GENITORI 

LA CUI PERDURANTE ELEVATA CONFLITTUALITÀ 

COSTITUISCE UN RISCHIO EVOLUTIVO PER I FIGLI.
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OPERATORI COINVOLTI

PSICOLOGI, 

ASSISTENTE 

SOCIALE, 

OSTETRICA E 

ASSISTENTE 

SANITARIO

COLLOQUI EFFETTUATI

94 COLLOQUI

23 PERSONE INCONTRATE

PERCORSI DI GRUPPO

15 INCONTRI PER NEOGENITORI 

(16 MAMME SONO STATE ACCOLTE PER 

UN CICLO DI INCONTRI SUL TEMA DELLA 

NEOGENITORIALITÀ)

3 INCONTRI PER FIDANZATI PER LA 

PROMOZIONE DI SKILLS  LEGATE ALLA 

VITA DI COPPIA

 (61 PARTECIPANTI)

E’ il progetto che nasce dalla DGR 5955/22 delibera n. 538/2022 sulla sperimentazione dei Centri famiglia. Coinvolge 

una rete di consultori della zona Nord di Milano che facilita l’accesso e la presa in carico delle famiglie (under 42) attraverso 

l’articolazione di servizi erogati dai consultori stessi, da associazioni, cooperative e enti del Terzo settore presenti sul territorio. 

Il progetto prevede l’attivazione di uno sportello di ascolto dedicato il venerdì pomeriggio presso la sede del nostro 

consultorio e l’empowerment di servizi già presenti nel nostro Servizio
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€ 

21.600

T O T A L E  P E R  I L  

P R O G E T T O

€ 15.120 

A FINANZIAMENTO

Acconto ricevuto (Fondo Family on)

Fatture emesse operatori 2023

Rimanenza sul Fondo

Finanziamento ancora da utilizzare

€ 5.040,00

€  4.132,63

   €     907,37

€ 10.987,37 

€ 6.480 

A COFINANZIAMENTO

Fatturati nel 2023

Rimanenti da fatturare

€ 4.755

€ 1.725
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RAISE

RELAZIONE DI MISSIONE 2023

CREATO UN VIDEO AD HOC 

PER LA FORMAZIONE 

INSEGNANTI e MATERIALE 

VISIVO PER I RAGAZZI



Fatturati nel 2023
Rimanenti da fatturare

€  1 0 . 0 2 5
€    1 . 1 6 3

€ 11.188
A COFINANZIAMENTO

€ 41.003

€ 29.815
A FINANZIAMENTO

Acconto ricevuto 
Fatture emesse operatori 2023

€    8.000,00
€  13.160,66
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ORE DI SERVIZIO

ATTIVITA’
2023

ORE VOLONTARIATO

3.229

PRESTAZIONI 
SPECIALISTICHE

5.062

PROMOZIONE 
DELLA SALUTE

2.697
OPERATORI

DI CUI        SPECIALISTI
 

55
27  

ACCOMPAGNAMENTO 
NASCITA

48 DONNE

PERSONE INCONTRATE

1.326
MENO DI 18 ANNI :
GIOVANI FINO AI 24 ANNI:
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16.948

117
124

RAGAZZI SEGUITI E LE LORO FAMIGLIE



E' venuto a conoscenza del 
Centro per La Famiglia

 attraverso:

Si ritiene soddisfatto della cortesia e disponibilità 
dei volontari dell’accoglienza

Si ritiene soddisfatto della cortesia 
e disponibilità degli specialisti

Considera adeguati gli 
spazi allestiti presso il 

Consultorio
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PERSONALE VOLONTARIO

COMODATO D’USO

METRATURA IMMOBILE

COEFFICIENTE OMI

MESI

IVA

TOTALE

180 M2

6,5

12

22%

€ 17.128

VOLONTARI ACCOGLIENZA

VOLONTARI AMMINISTRAZIONE

VOLONTARI MEDICI

TOTALE

€ 14  x 1600 ore

€ 15 x 1573 ore

€ 40 x 56 ore

€ 48.235
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COSTI RICAVI

€  4 8 . 2 3 5 , 0 0 €  0 , 0 0

FIGURATIVI 
AFFITTO €  1 7 . 1 2 8 , 0 0 €  0 , 0 0

€  2 8 5 . 1 0 0 , 2 8 €  2 9 6 . 9 5 8 , 6 6

€  3 5 0 . 4 6 3 , 2 8TOTALI €  2 9 6 . 9 5 8 , 6 6
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REMOTO/PRESENZA

EQUIPE

LIFE SKILLS

SOFTWARE

FELCEAF

EQUIPE SCUOLE
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CONTRATO ALLA 

POVERTA’

dgr 5726/2021

4x4

FUORI STRADA 

EDUCATIVI

Con Passo dopo 

passo Bando 

Fondazione Nord 

Milano

RAISE 

CONTRASTO ALLA 

VIOLENZA

Fondazione di 

Comunità Milano

FAMILY ON

dgr 5955/2022

SPERIMENTAZIONE 

CENTRI FAMIGLIA 

con ATS

LE PAROLE PER 

CRESCERE 

dgr  6387/22

con ASST(0-6)

COGE
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